In unserem lebendigen Restaurant dreht sich alles um authentische Aromen und frische
Zutaten, hier interpretieren wir die mexikanische Kiiche auf unsere Art:

Fajitas, Tacos, Burritos, Quesadillas und Sandwiches. Wir kochen fir euch, liebe Gaste, wie
wir auch fur Familie und Freunde kochen — mit Herz und Geschmack.

Auf den letzten Seiten findet ihr Gbrigens ein kleines Lexikon ‘2.2

Takitos - das sind wir: Ariel aus Nicaragua und Verena aus Deutschland.

Im Februar 2022 6ffneten wir einen Taco-Imbiss in Burgkunstadt. Zuerst boten wir nur den
Verkauf am Fenster an, im Sommer konnten die Gaste vor Ort auf der Terrasse essen und
danach bauten wir den Lieferservice aus. Am Anfang waren wir mit den Zeiten und dem
Lieferradius recht zaghaft, doch mittlerweile bringen wir euer Essen bis nach Kulmbach,
Kronach und Lichtenfels! Auch die Speisekarte war zu Beginn noch klein und hat nur aus
Tacos und Sandwiches bestanden, dann kamen noch allerlei Snacks, Burritos und Quesadillas
dazu. Seit Januar 2024 begriBen wir euch in unserem Restaurant in Altenkunstadt.

Zwischenzeitlich erhielten wir vom Restaurantfihrer Restaurant Guru sogar die
Auszeichnungen ,Zertifikat flr Exzellenz” und ,Bestes Fast Food Restaurant in Burgkunstadt”,
welche wir dank unserer konstanten Qualitat, Gastfreundschaft und eurer tollen Bewertungen
mittlerweile drei Jahre in Folge aufrecht erhalten haben.

Jetzt freuen wir uns, euch seit Januar 2024 in unserem Restaurant begriiBen zu dirfen!

Wir wiinschen: jBUEN PROVECHO! - guten Appetit!

Ariel, Verena & das Takitos-Team

WIR HABEN

Donnerstag - Montag Fml \( I wWw Tel: 09572 609 5382
12:00 - 21:00 Uhr www.takitos-restaurant.de

WIR FREUEN UNS
AUF DEINE
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TAKITOS - Mexican Streetfood Restaurant « Theodor-Heuss-Str. 7 « 96264 Altenkunstadt



TAKITOS

APERITIFS 021

BEBIDAS

Sprizz Maracuja 5,90
Prosecco « Bitterlikor « Maracuja «
Mineralwasser

Sprizz 5,90
Prosecco « Bitterlikdr « Mineralwasser

Wild Berry 4,90
Weinaperitif « Wild Berry « Waldbeeren
COCKTAILS 041

Macua 7,90
4 cl Rum Flor de Cafa (7 Jahre) e

Maracuja « Guave « Orange « Limette

Daiquiri Rosa 7,50
6 cl Rum « Guave « Limette «

Zuckersirup

TakitoSunrise 6,90
4 cl Tequila « Maracuja » Orange

Cranberry « Limette « Mineralwasser
Margarita Casera 7,90
4 cl Tequila « Limonada Casera »
Mineralwasser

WEINE

Grauburgunder Bordeaux

0,11 2,90 011 3,50
0,251 6,90 0,251 7,50
WeiBweinschorle Rotweinschorle
0,21 2,90 .21 2,90
0,41 4,90 0,41 4,90

ALKOHOLFREIE
COCKTAILS 03]
Maluma 5,00

Orange » Maracuja » Guave e
Mineralwasser « Limette

ChikiSunrise 5,00
Maracuja « Orange ¢ Cranberry o

Limette « Mineralwasser

Granada 5,00
Ginger Ale « Maracuja « Limette
Rohrzucker

LONGDRINKS 0,31

Nica Libre 5,90
4 cl Flor de Cafna 4 Jahre (weiBer Rum) e
Coca Cola » Limette

Cuba Libre 6,90
4 cl Flor de Cana 7 Jahre (brauner Rum)
Coca Cola ¢ Limette

Wodka Maracuja / Cranberry 5,90
4 cl Wodka « Maracuja / Cranberry

Mark Twain
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TAKITOS

FRANKISCHE BIERE 0,51

Weismainer KronePils
Weismainer Landbier
Weismainer Hell

Flechterla Zwick’l
Flechterla Zwick | alkoholfrei

Weismainer WeiBbier
Weismainer WeiBbier alkoholfrei

Veltins Pilsener alkoholfrei
Radler (suiB/ sauer)

MEXIKANISCHE BIERE

Pacifico Clara

Dieses Bier zeigt eine klare goldene Farbe
und riecht angenehm nach Zitrusfriichten mit
einem Hauch von Malz und Karamell im
Hintergrund. Sehr leicht und erfrischend mit
einer angenehmen Bitterkeit.

Corona Extra Premium Lager
Das erfolgreichste mexikanische Bier weltweit
ist bekannt durch seine hohe Qualitat, typisch
goldene Farbe und seinen einzigartigen
Geschmack. Naturlich serviert mit Limette.

Bier des Monats
Saisonal wechselnde mexikanische Biere

MINERALWASSER

Mineralwasser medium oder still

klein 0,2 |
groB 0,5 |

je 3,50

0,355 |
5,00

4,30

4,50

1,70
2,30

[~

SELBSTGEMACHTE
LIMONADEN

Limonada de Jamaica (2)
Aus Hibiskusblliten  Zucker « Ginger Ale e
Limettensaft

Limonada Casera
Aus frischen Limetten ¢ Limettensaft e
Zucker

klein 0,21 2,60
groB 0,4 | 4,50
Schorle 0,41 4,10
SOFTDRINKS

Orangenlimo « Zitronenlimo

Cola Mix™ « Cola "

klein 0,2 | 2,00
groB 0,51 3,00
Ginger Ale®?

klein 0,2 | 2,00
groB 0,4 | 2,80
Coca Cola zero***" 0,51 3,50
SAFTE

Apfelsaft « Orangensaft

klein 0,2 | 2,30
groB 0,4 | 3,90
Schorle 0,4 | 3,50

Cranberry-Nektar « Guaven-Nektar «
Maracuja-Nektar

klein 0,2 | 2,50
groB3 0,41 4,50
Schorle 0,4 | 3,90



TEQUILA AUS MEXICO 2cl

Mayorazgo cristalino
Kraftvolles Bouquet mit Zitrusnoten,

Trockenfriichte und weichen Mandelnoten sowie
eine geschmeidige Konsistenz. Aufgrund seines
weichen und klaren Geschmacks eignet sich
dieser weiBe Tequila ideal zum puren Trinken.

35 % vol., 100 % Agave 3,50

Mayorazgo reposado
Volles Agavenaroma, fruchtig und wiurzig,

angenehme SuBe mit viel Fille und Charakter,
recht weich mit einem intensivem Abgang.
35 % vol., 100 % Agave 3,50

1921 blanco

Agavenaroma mit leichter Pfeffernote, Vanille
und etwas Zitrone. Leichte Karamellnote, fruchtig
mit verschiedenen Wirzkomponenten.

40 % vol., 100 % Agave 4,90

Don Julio Afiejo
Er wurde Uber 18 Monate im Fass gereift, wo er

sein vollmundiges und komplexes Aroma
erreicht. Kraftige Noten roter Frichte und
Butterscotch

sorgen fir Geschmacksexplosionen, die in einem
wirzigen Abgang miinden.

38 % vol., 100 % Agave 6,90

Wie trinkt man Tequila

liblicherweise in Mexiko?

In Mexiko trinkt man Tequila zur Erfrischung in dieser
Form: Salz auf eine Limette geben, ein kleines Stiick
abbeiBen, kauen - und dann ein Schlickchen Tequila
nehmen.

RUM AUS NICARAGUA 2¢l

Flor de Caia extra seco 4 Jahre
Im Geschmack begeistert dieser weiBe Rum

mit Kokosnuss, Eiche und Bourbon-Vanille.
37,5 % vol. 2,90

Flor de Caina Grand Reserve 7 Jahre
In der Nase besticht er mit Noten von dunkler

Schokolade, Karamell, gerésteten Nissen und
Ankldngen von exotischen Friichten. Sein
Geschmack ist unerreicht mild mit einem von
feiner Vanille gekronten Abgang. Gereift ist
der Rum Ubrigens in ehemaligen Jack Daniels
Fassern.

40 % vol. 250

Flor de Caina Centenario 12 Jahre
Farbe und Aroma umgarnen die Sinne mit

rotgoldener Bernsteinfarbe und Aromen von
Honig, gerdsteten Nissen sowie einem
Geschmack, der an Vanille und Bratapfel
erinnert.

40 % vol. 3,90

Flor de Caia Centenario 18 Jahre
Sanfter und weicher Kérper, mit viel Volumen,

cremiger Zartbitterschokolade, Nissen,
Rostaromen und delikater Wirze. Lange und
kraftige Noten von Eiche, Karamell und Vanille
sorgen flr ein herrliches Finish, welches sich
lange im Mundraum halt.

40 % vol. 5,90

i

Wie trinkt man Rum

ublicherweise in Nicaragua?

Es kommt auf das Alter des Rums an: 4- bis 7-jahrige
Rums trinkt man meistens in Cocktails. Rum im Alter
von 12 bis 18 Jahren trinkt man pur bei
Zimmertemperatur oder “on the rocks” (auf Eis).

7y,



VORSPEISEN

Nachos con Queso®

Frittierte Maistortilla-Ecken mit Kasemix
und Cheddjr—Kése—Sauce Uberbacken e

Jalapefios J « 2 Dips nach Wahl
9,30

... mit Hdhnchenbrust
13,30

AG,2)

Chili Cheese Nuggets .
Nuggets aus cremig-mildem Kase mit grunen
Jalapefio-Chili-Sttickchen } knusprig frittiert
(5 Stiick)

6,90

Onion Rings “b
Extra breit geschnittene, saftige Ringe aus
ganzen Zwiebeln im Bierteig (5 Stlck)

6,90

Platanitos "

Selbstgemachte, frittierte Kochbananenchips
4,50

Nachos mit 3 Dips i

Frittierte Maistortilla-Ecken « 3 Dips nach Wahl
6,50

Papas fritas “"

Steakhouse Pommes
490

... mit Kase " tiberbacken
8,90

SuBkartoffel Pommes “"

In StBkartoffeln stecken viele wertvolle
Vitamine wie Vitamin B2, B6, E und H.
5,90
Ensalada "

Kleiner gemischter Salat aus Eisbergsalat

Paprika « Mais « Kidneybohnen « Pico de Gallo

Vinaigrette aus Senf, Zwiebeln, Essig & Ol
6,50

(=N

o

VORSPEISEN

(AC,G)

Chili poppers
Jalapeﬁo—ChiIis, mit Frischkasefilllung in
Knusperpanade frittiert (3 Stilick)

5,90

Quesadilla Queso “®

25 cm Weizenmehl-Tortilla mit Kdsemix gefiillt «
gebacken
5,90

! , (AG)
Quesadilla Jamoén
25 cm Weizenmehl-Tortilla mit Kdsemix &
Schinken geflillt « gebacken
6,90

TAKITOS

Kleine Maistortillas (10 cm) kurz frittiert

oder als soft Tacos (in der Pfanne erwarmt)

1 Dip nach Wahl
Takitos mixtos “*"

4 kleine Tacos mit Pulled Beef « Pulled Pork e

gebratener Hahnchenbrust « Chili con Carne} .

Blattsalat

10,00

Takitos Beef "
3 kleine Tacos mit Pulled Beef « Blattsalat

9,00

o (A,L,M)
Takitos Pork
3 kleine Tacos mit Pulled Pork « Blattsalat

7,00

- ss (AL)
Takitos Chili
3 Kleine Tacos mit Chili con Carne j « Blattsalat
7,00

Takitos Pollo
3 kleine Tacos mit gebratener Hahnchenbrust e
Blattsalat

7,00

L)



BURRITOS

Tortilla (30 cm) aus Weizenmehl geflllt mit
Bohnenmus, Kasemix, Salat, rohen Zwiebeln,
Koriander.

Dazu gibt es eine Beilage & 1 Dip nach Wahl.

. AGL
Burrito Carne Asada®"

Kurz gebratene Streifen vom argentinischen
Rindersteak (180 g) e« gebratene Zwiebeln &
Paprika
22,50

Burrito Pulled Beef
Pulled Beef (Rindfleisch, Barbecue-Sauce) «

Paprika
21,90

(A.G,LM)

. (AGL)
Burrito Pollo

Hahnchenbrust j gebraten mit Paprika &

Zwiebeln
18,90

Burrito Chili '

Chili con Carne) (gemischtes Hackfleisch,
Kidneybohnen, Mais) « Paprika

18,90

(AGLM)

Burrito Pulled Pork
Pulled Pork (Schweinefleisch, Barbecue-Sauce,

Kidneybohnen) « Paprika
18,90

(AGL)

Burrito Vegi
Avocadocreme « gebratene Paprika, Zwiebeln &

Tomate « Pico de Gallo
18,90

UNSERE BELIEBTEN
CHILI CHEESE FRIES

Queso Papas "

Steakhouse Pommes e Chili con Carne e

Jalapenos J) « mit Kdsemix Uiberbacken «
1 Dip nach Wahl
15,90

[~

”y o s
MENU
N

QUESADILLAS

Geflillte Tortilla (25 cm) aus Weizenmehl.
Dazu gibt es eine Beilage & 1 Dip nach Wahl.

Quesadilla Camarones """

Gebratene Garnelen (8 Stick), Paprika &
Zwiebeln « Kéasemix « Koriander

19,90

Quesadilla Vegetariana ““"

Bohnenmus « gebratene Paprika, Zwiebeln &
Tomaten « Kasemix « Koriander

16,90

Quesadilla Pollo **"

Gebratene Hahnchenbrust, Paprika, Zwiebeln o

Kasemix « Koriander
16,90

NACHO BOWLS

Salat « Paprika « Mais « rohe Zwiebeln o
Avocado « Kidneybohnen « Pico de Gallo J «
Kase o frische Limette « Koriander « Nachos
10,00

+ kurz gebratene Streifen vom argentinischen
Rindersteak (180 g), Paprika & Zwiebeln AGLM
+ 8,90

(A,G,LM)

+ gebratenes Hahnchen, Paprika & Zwiebeln
+ 5,90

+ gebratene Garnelen (8 Stlck), Paprika &
Zwiebeln ABGEM
+7,90

i
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TACOS
Kurz frittierte Maistortillas (15 cm).
Dazu gibt es eine Beilage & 1 Dip nach Wahl.

. (A,G,LM)
Tacos Carnitas

2 Tacos geflllt mit Pulled Beef (Rindfleisch,
Barbecue-Sauce) « Salat « Kdsemix ¢ rohe

Zwiebeln « Koriander
18,90

Tacos Emperador “*°"

2 Tacos geflllt mit Garnelen (8 Stick) mit
Paprika & Zwiebeln gebraten « Salat « Kasemix e

Koriander
18,90

Tacos Fajitas "
2 Tacos gefillt mit Hihnchenbrust mit Paprika &

Zwiebeln gebraten) » Salat « Kasemix
15,90

— (A,G,LM)
Tacos Cochinita

2 Tacos geflllt mit Pulled Pork (Schweine-
fleisch, Kidneybohnen, Barbecue-Sauce) « Salat

« Kdsemix « rohe Zwiebeln » Koriander
15,90

Tacos Chili “¢"
2 Tacos geflllt mit Chili con Carne (gemischtes
Hackfleisch, Kidneybohnen, Mais) ) « Salat «

Kasemix « rohe Zwiebeln « Koriander
15,90

Tacos Coliflor "

2 Tacos gefullt mit Blumenkohl mit Paprika,
Zwiebeln & Tomaten gebraten « Salat

Avocadocreme ¢ Pico de Gallo e Koriander
15,90

George Bernard Shaw

FAJITAS-PFANNEN

Serviert in der guBeisernen, heiBen Pfanne.
Abgerundet mit frischem Limettensaft & garniert
mit Koriander.

Dazu gibt es eine Beilage & 1 Dip nach Wahl.

Pfanne mit Rind“""
Streifen vom argentinischen Rinderhuftsteak

(180 g) angebraten mit Paprika & Zwiebeln
20,90

Pfanne mit Garnelen """
ahratane: Sarnelrn (12 Sulck), it Faprika
Zwiebeln

20,90

(AB.LM)

Pfanne “mary tierra”
Halb Rind und halb Garnelen

21,90

Pfanne mit Hihnchen™"

Gebratenes Hahnchen, mit Paprika & Zwiebeln}
16,90

i o (AL)
Pfanne mit Gemiise

Gebratener Blumenkohl, Tomate, Paprika &

Zwiebeln
16,90

TACOS ESPECIALES
Kurz frittierte Maistortillas (15 cm).
Dazu gibt es 2 Dips nach Wahl.

Tacos Combo familiar "
4 verschiedene Tacos mit 1x Chili « 1x Pulled

Pork « 1x Pulled Beef « 1x Héhnchen}
23.50

(AGLM)
Tres Tacos

3 verschiedene Tacos nach Wahl aus Chili con
Carne, Pulled Pork, Pulled Beef oder Hahnchen
22,90

o
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POSTRES

Tagesdessert
...wechselnde Mini-Leckereien
3,50

(A)
Churros

frisch frittiert mit Zimt-Zucker
1,00 pro Stiick

... dazu Schokosauce
0,90

Eiscreme
1,30

Sorbet (saisonabhangig)
1,50

TAKITOS

MENU

CAFE & TE

Espresso
1,80

Espresso doble
2,80

Cafe crema
2,80

Cappuccino
3,00

Tee (verschiedene Sorten)
2,00

LIKORE 2¢l

Kahlua Kaffeelikor
2,90

Baileys Original Irish Cream
2,90

Erdbeer Limes
2,90



TAKITOS
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GUTSCHEINE

Verschenke ein Stlick Mexiko und lade
einen lieben Menschen zu einem tollen
Erlebnis in unserem gemdtlichen Restaurant
ein! Egal, ob flir einen besonderen Anlass
oder einfach nur so - ein Gutschein ist
perfekt flr alle, die gutes Essen lieben!

FOLG’' UNS!

. um immer auf dem neuesten Stand zu

bleiben! So verpasst du keine spannenden
Neuigkeiten, Angebote und Events. Wir
wirden uns auch (ber eine Bewertung
freuen!

LIEFERSERVICE
& ABHOLUNG

Bestell’ uber unseren Webshop
www.takitos.de und erhalte 10% Rabatt auf
die gesamte Bestellung. Hier kannst du auch
die aktuellen Lieferbedingungen ersehen!

TISCHRESERVIERUNG
Wir freuen uns auf deine Reservierung
unter Tel: 09572 609 5382 oder nimm
Kontakt Uber unsere neue Webseite auf:
www.takitos-restaurant.de

ALLERGENE

Wir bereiten alle unsere Speisen mit
groBter Sorgfalt und Hygiene zu, kénnen
jedoch Kreuzkontaminationen mit
Allergenen nicht ausschlieBen, da wir in
einer kleinen Kiiche arbeiten.

HINWEIS

Alle Preise verstehen sich in Euro und
inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

WIR HABEN

Donnerstag - Montag
12:00 - 21:00 Uhr



LEXIKON

BURRITO

Ein Burrito (Spanisch fiir Eselchen) ist eine geflilite
groBe Tortilla aus Weizenmehl und ein Gericht

aus der mexikanischen und Tex-Mex-Kliche. Unsere
Burritos werden zu einem Wrap gedreht und
kommen dann noch kurz in die Pfanne.

CARNITAS

Lcarne” = spanisch fir Fleisch

Der Rinderbug wird ca. 12 Stunden im eigenen Saft
und verschiedenen Gewilrzen im Ofen gegart.
Danach wird das Fleisch gezupft (Pulled Beef) und
mit einer selbstgemachten Barbecue-Sauce serviert.

CHIPOTLE

Chipotles sind durch Réauchern (ber Mesquite-Holz
getrocknete reife Jalapefio-Chilis mit typischem
rauchigem Geschmack. Unsere Chipotles werden in
einer Adobo-Sauce (wirzige Tomatensauce mit
Essig) eingelegt.

CHURROS

Das siiBe Spritzgeback wird frittiert, mit Zimt-Zucker
bestreut und auf Wunsch mit Schokosauce serviert.

Aus Brandteig hergestellt, kommen sie
geschmacklich dem Krapfen sehr nahe.
COCHINITA

Die Schweineschulter wird ca. 8 Stunden im eigenen
Saft und verschiedenen Gewiirzen bei niedriger
Temperatur im Ofen gegart. Dann wird es gezupft
(Pulled Pork) und die Barbecue-Sauce noch weiter
verfeinert.

CUBANITO

Das ,Sandwich cubano” wurde in Florida von
kubanischen Einwanderern erfunden. Es besteht
urspringlich aus ,pan cubano” (WeiBbrot),
gebratenem Schweinefleisch, gekochtem Schinken,
Kase, Senf, Essiggurke und wird in Butter gebraten.
Unsere Version machen wir ohne Schweinefleisch,
deswegen nennen wir es auch ,Cubanito” (kleines
Cubano Sandwich)

EMPERADOR

emperador = spanisch flr Kaiser

Urspriinglich wird die Zubereitungsart ,Tacos
gobernador” genannt. Chef Ariel hat diese etwas
abgewandelt und deshalb umbenannt.

FAJITAS

Fajita ist ein Gericht der Tex-Mex-Kiiche, das in der
Originalversion aus gegrilltem und anschlieBend klein
geschnittenem Rindfleisch besteht, das zusammen mit
Streifen von griner Chili auf einer Weizentortilla
serviert wird. Fajitas werden mittlerweile auch aus
Schweinefleisch oder Huhn zubereitet, seltener auch
aus Garnelen. Zu den Beilagen z&hlen oft saure Sahne,
Guacamole, Salsa, Pico de gallo, Kdse und Tomaten.

FLOR DE JAMAICA

Flor de Jamaica sind getrocknete Kelche der
Hibiskusbliten. Hibiskusbliiten haben unter anderem
blutdrucksenkende und antibakterielle Eigenschaften,

auch wird ihnen eine krebshemmende Wirkung
nachgesagt. Enthalten sind unter anderem die
Vitamine A, E und C, Eisen, Magnesium und Selen.
KOCHBANANE

Ahnlich wie die Kartoffel in unseren Breiten ist die
Kochbanane eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel in vielen slidamerikanischen
Landern. |hr Geschmack und ihre mehlige Konsistenz
ahneln der einer Kartoffel. Im Laufe der Reifung
gewinnen Kochbananen jedoch immer mehr an SiBe,
das Fruchtfleisch wird weicher.

KORIANDER

Korianderblatter haben ein sehr intensives Aroma,
das neben ,wanzenartig® auch als erfrischend
zitronen- bis mandarinenartig beschrieben wird. Den
Blattern wird auch eine Salbeinote nachgesagt. Viele
Menschen empfinden sein Aroma jedoch als
unangenehm, aufdringlich oder sogar seifenartig.
Die Abneigung gegen Korianderblatter hat
moglicherweise eine genetische Komponente.

In Nicaragua wird zwischen dem echten Koriander
(cilantro, die Blatter sind klein, zart und federartig
und &hneln glattblattriger Petersilie.) und dem
langen  Koriander (culantro, Korianderblatter
hingegen sind langlich, lanzenformig mit gezackten
Randern und haben eine robustere Textur.)
unterschieden.



LEXIKON

MEXICO

Mexiko ist ein Land in Nordamerika. Es liegt stidlich
der USA und nordlich von Belize und Guatemala. Es
hat jeweils eine Klste am Atlantischen und am
Pazifischen Ozean. Das Land ist rund sechsmal so
groB wie Deutschland und hat etwa eineinhalb Mal
so viele Einwohner. In Mexiko gibt es mehr als 60
Pyramiden — fast doppelt so viele wie in Agypten.
Erbaut wurden sie von den Azteken und den Mayas.
Die Pyramide von Cholula in der Nahe von Mexiko-
Stadt ist vom Volumen her die groBte der Welt. Die
mexikanische Kiiche gehort zum immateriellen
UNESCO-Weltkulturerbe. Die Mexikaner:innen sind
die gréBten Coca-Cola-Konsument:innen der Welt.
Pro Kopf trinken sie etwa 163 Liter im Jahr!

In Mexiko werden 69 verschiedene Sprachen
gesprochen. Damit gehért Mexiko zu den Landern
mit der gréBten sprachlichen Vielfalt weltweit.
Neben dem Spanischen existieren 68 indigene
Sprachen, darunter beispielsweise nahuatl, mixteco
und otomi. Kein anderes Land auf dem
amerikanischen Kontinent weist eine vergleichbare
Vielfalt an indigenen Sprachen auf. Ebenso wie das
Spanische sind die indigenen Sprachen als
Nationalsprachen anerkannt. Mexiko ist das Land
mit den meisten Taxis der Welt. 60 000 registrierte
Taxis zirkulieren auf den StraBen Mexikos, ein
GroBteil davon in der Hauptstadt.

NACHOS

Frittierte Maistortilla-Ecken

Sie werden mit verschiedenen Dips serviert. Es
handelt sich bei Nachos nicht um ein Gericht der
traditionellen mexikanischen Kiiche, sondern es wird
allgemein zur modernen Tex-Mex-Kiiche gezahit.
Nachos wurden 1943 in dem mexikanischen
Grenzort Piedras Negras von Ignacio Anaya (mex.
Koseform fiir Ignacio ist Nacho) erfunden, der
damals Kellner im dortigen Victory Club war. Als
eines Abends eine Gruppe von Amerikanern von der
nahegelegenen Fort Duncan Air Base zum Essen in
den Club kamen, war der Uberlieferung zufolge der
Koch nicht auffindbar. Deshalb improvisierte Anaya
in der Kiiche mit vorhandenen Lebensmitteln und
servierte mit Kase Uberbackene Tostadas (frittierte
Tortillas) mit Jalapefio-Streifen. Das war die
Urversion des Gerichts.

NICARAGUA

Nicaragua (spanisch ,Republica de Nicaragua“) ist
das groBte Land in Mittelamerika. Es grenzt im
Norden an Honduras und im Stden an Costa Rica.
Die Farben der Flagge Nicaraguas (blau, wei3, blau)
stehen flir das beidseitig von Wasser gesdaumte
Land - im Westen der Pazifik, im Osten die Karibik.
Nicaragua ist bekannt fiir seine atemberaubende
Natur, die von Vulkanen, Seen und (Uppigen
Regenwaldern gepragt ist. Die Hauptstadt Managua
ist ein Kkulturelles Zentrum, wahrend die koloniale
Stadt Granada mit ihren bunten Gebaduden und
historischen Kirchen Touristen anzieht. Nicaragua
hat eine reiche Geschichte, die von indigenen
Kulturen, spanischer Kolonialisierung und politischen
Umwaélzungen gepragt ist. Die Bevdlkerung ist
vielfaltig, mit einer Mischung aus Mestizen,
Indigenen und Afro-Nicaraguanern, was sich in der
lebendigen Kultur und den Traditionen des Landes
widerspiegelt. Zudem ist Nicaragua fiir seine
herzliche Gastfreundschaft und die késtliche Kiiche
bekannt, die reich an frischen Zutaten und
traditionellen Rezepten ist.

Der beeindruckende Lago de Nicaragua, der groBte
SiBwassersee Mittelamerikas, beherbergt die
seltenen Nicaraguaseehaie, diese sind Uber den Rio
San Juan (Atlantikkiiste) eingewandert und sesshaft
geworden. Er ist damit wohl der einzige See der
Erde, in dem auch Haie leben. AuBerdem befindet
sich hier mit der Insel Ometepe die grdBte
vulkanische Binneninsel weltweit. Uber den See
sind ab dem 16. Jahrhundert Piraten nach Nicaragua
gekommen um  die katholischen Kirchen
auszurauben. Deshalb wurde auf einer der 364
Inseln im Nicaraguasee eine Festung gebaut um die
Stadt Granada zu schiitzen. Diese Festung kann
heute noch besichtigt werden.

Nicaragua ist das ,Land der Tausend Vulkane“. Um
genau zu sein: Es sind 28. Immerhin sieben von
ihnen sind noch immer aktiv — darunter auch der
Telica nahe Ledn. Wie eine Perlenkette reihen sie
sich an der Pazifikkiiste auf. Zuletzt ausgebrochen
ist 2012 San Cristébal (1745 Meter), der groBte
Krater des Landes. 135 Kilometer nordwestlich von
Managua gelegen, ist er einer der aktivsten
Mittelamerikas. Die  wichtigsten Sportarten
Nicaraguas sind Baseball, Boxen und Fussball.



LEXIKON

NIXTAMAL

Vom Nahuatl-Wort ,nixtli“, was ,Asche” bedeutet,
und ,tamalli”, was ,gekochte Maismasse" bedeutet.
Nach der Ernte wird der Mais von der Sonne
getrocknet. Hat er den gewilinschten
Trocknungsgrad erreicht, wird er in einem speziellen
Prozess ,nixtamalisiert”, was bedeutet, dass der
Mais in Wasser und ,Cal viva"“, gebrannten Kalkstein,
zuerst gekocht und danach eingeweicht wird. Die
dadurch in Gang gesetzten chemischen Prozesse
helfen, das Korn aufzuweichen und so die
Weiterverarbeitung zu erleichtern. Zuletzt wird das
Korn gemahlen.

PICO DE GALLO

Tomaten-Zwiebel-Salat mit Koriander und Chili. Er
ist in ganz Lateinamerika in verschiedenen
Variationen verbreitet. Er schmeckt leicht sduerlich
und scharf.

QUESADILLAS

Der Name setzt sich aus den Woértern ,queso” (Kase)
und ,Tortilla® zusammen. Die Tortilla wird gefiillt

und dann zusammengeklappt und in der Pfanne
angebraunt damit der Kdse schmilzt.

RUM AUS NICARAGUA

Bereits 1890 wurde die Flor de Cafa Destillerie in
Nicaragua gegriindet. Wértlich (bersetzt bedeutet
LFlor de Cafa“ Zuckerrohrbliite. Genau wie dieser
poetische Firmenname sind auch die Rums von Flor
de Caina eine wahre Ode an das Zuckerrohr, dem mit
feinsten Rums ,gehuldigt” wird. 2017 wurde Flor de
Cafia das erste Mal zum besten Rumproduzenten
der Welt ausgezeichnet. Mit {ber 100
Auszeichnungen ist Flor de Cafa der am haufigsten
pramierte Rum der Welt. Alle Rums von Flor de Cafha
sind pur ein Genuss, besonders die Vanille- und
Kokosnote zeichnen den Hausstil aus.

TACOS

In Mexiko wird als Taco eine zusammengeklappte
oder eingerolite Tortilla bezeichnet, die mit
verschiedenen Zutaten gefiillt wird. Unsere Tacos
werden mit Maistortillas zubereitet. Wir frittieren die
Tortilla nur kurz, damit diese die Form behalt, aber
nicht hart wird.

TAKITOS

Taquitos sind kleine Tacos. Die Schreibweise mit ,K“
ist eine Abwandlung um die Aussprache ein
bisschen zu erleichtern

TEQUILA

Tequila [te'kila] ist eine Form der Spirituose Mezcal,
eines Agaven-Brands aus Mexiko. Tequila ist der
bekannteste Mezcal und wird in der Umgebung der

Stadt Tequila im mexikanischen Bundesstaat Jalisco

und in vier weiteren Staaten aus dem Herzen der

blauen Agave gewonnen. Die Einheimischen nennen
dieses Herz ,Das Haus des Mondes”, was in der
indigenen Sprache Nahuatl ,Mezcal” heiB3t.

Tequila wird basierend auf seiner Reifung in fiinf
Gruppen Klassifiziert:

* silver, blanco, plata: klarer, transparenter
Tequila. Nach der Destillation unmittelbar in
Flaschen abgefiillt.

* gold, joven oder oro: Ein Blend aus weiBem
Tequila mit gealterten Tequilas. Dieser Tequila
kann zusatzlich mit bis zu 1 % seines Gewichtes
durch Zuckercouleur, natlrliche
Eichenholzextrakte, Glycerin und Zuckersirup
angereichert werden, um ihn gereifter und
weicher schmecken zu lassen

s aged, reposado: Tequila, der mindestens zwei
Monate in Eichenholz-Behaltern geruht hat.

« extra-aged, afejo: Tequila, der mindestens ein
Jahr, aber weniger als drei Jahre, in Eichenholz-
Behaltern lagert. Die Behalter dirfen eine GroBe
von 600 Litern nicht (bersteigen. Der
Alkoholgehalt muss mit Wasser reguliert werden.

* ultra-aged, extra-afiejo: Tequila, der mindestens
drei Jahre in Eichenholz-Behéltern lagert.

TORTILLA
Unsere Tortillas fiir die Tacos sind Maistortillas
(,Tortilas de Maiz") aus ,Nixtamal® - ein

Vollkornprodukt das nach uraltem traditionellen
Verfahren direkt aus dem vollen, gemahlenen
Maiskorn gebacken wird.



TAKITOS

ALLERGENE

XD

ABKURZUNG . ALLERGEN ABKURZUNG @ ZUSATZSTOFF
A Gluten 1 Konservierungsstoff
B Krebstiere 2 Farbstoff
c FERSHEETEE! 3 Antioxidationsmittel
4 SuBungsmittel Saccharin
D Fisch
5 SuBungsmittel Cyclamat
E Erdniisse
SuBungsmittel Aspartam,
6 pi ;
E Sojabohnen enthalt Phenylalaninquelle
. . . 7 SuBungsmittel Acesulfam
G Milch von Saugetieren
8 Phosphat
H Schalenfriichte
9 geschwefelt
L Sellerie
10 chininhaltig
M Senf
1 koffeinhaltig
N Sesamsamen
12 Geschmacksverstarker
o] Schwefeloxid und Sulfite i
13 geschwarzt
P Lupinen 14 gewachst
R Weichtiere 15 gentechnisch verandert
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